
Dressing cu lamaie 
("mp de prega"re: 5 minute) 
 
 

Ingrediente: 
 
Sucul de la 2 lamai stoarse 
2 lg mustar Dijon 
2 catei de usturoi, zdrobi7 
1 lg boabe de mac 
1/8 lgt sare 
75ml ulei de masline 
 

Instruc2uni: 
 
• Intr-un bol de mixer ver"cal adauga sucul 

de lamaie, mustarul, usturoiul, macul si 
sarea, si amesteca.  

• Toarna incet uleiul de masline, 
amestecand con"nuu pana cand este 
incorporat complet. 

   

 


