
Dressing cu iaurt 
("mp de prega"re: 5 minute) 
Rezulta: 1 cana 
 
 

Ingrediente: 
 
100g iaurt grecesc (grasime 10%) 
2 ansoa, file 
2 lg parmezan ras 
2 lg suc de lamaie 
2 lgt mustar Dijon 
2 lg ulei de masline 
1 catel de usturoi, marun<t 
(op<onal) 
 
 

Instruc0uni: 
 
• Adauga toate ingredientele intr-un bol 

de mixer sau blender, si amesteca pana 
ob"i o compozi"e fina.  

• Sub"aza cu 30-50 ml de apa si 
condimenteaza cu sare si piper, dupa 
gust. 
   

 


